
2ªfeira 

 

3ªfeira 4ªfeira 5ªfeira 6ªfeira 

Objetivos; 

- Fomentar o desenvolvimento 

do sentido da audição; 

- Promover o desenvolvimento 

da imaginação e criatividade; 

Objetivos 
- Promover o desenvolvimento 

da perceção auditiva 

- Incentivar o gosto de ouvir 

música e de se expressar 

através do canto e da dança. 

Objetivos 
- Promover o desenvolvimento 

do raciocino lógico; 

(seriar, classificar, ordenar) 
 

Objetivos 
-promover o desenvolvimento 

da linguagem oral; 

- Promover o desenvolvimento 

da memória auditiva; 

Objetivos 
- Promover a coordenação 

óculo manual; 

-promover o desenvolvimento 

da coordenação geral; 

 
Domínio Expressão Plástica 

 
Exploração da história: 
“O lobo que queria mudar 
de cor” 

 
https://youtu.be/eQZvag_7dEY 

 
“Brincar com as sombra” 
 
Ex: 

 
 

Domínio da Expressão Dramática 

 
“Vamos brincar no bosque”. 
 
- Vamos 
cantar/dançar/mimar a 
música do Panda. 
Enquanto estiver a ouvir a 
música fazer os gestos da 
mesma; 
 
 

 
 
https://youtu.be/D8rH7lfLQmo 
 

 

Domínio do Raciocino lógico 

 
“Vamos brincar matemática 

com molas da roupa?” 
 

 
 

 

Domínio da linguagem oral 

 
Leitura do poema: 
 
“A abelhinha dourada” 
 

Ler várias vezes, até a 
criança ser capaz de 

repruduzi-la; 
 
 

 

Domínio Ed. Física 

 
Jogo de movimento:  
 
Incestar a bola no 
cesto/balde; 
 
 

 
 

 
 

Planificação Semanal 20 a 24 Abril 

Sala 3/4 anos 

 

20 

https://youtu.be/eQZvag_7dEY
https://youtu.be/D8rH7lfLQmo

