PLANO SEMANAL (sugestso de atividades) 04-04 a 08-05

Sala Mista e Sala 24/36 meses

Segunda-Feira

Terc¢a-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Objetivos

-Desenvolver a linguagem com a
aquisicdao de novas palavras.

- Desenvolver a atengdo e
concentragao.

-Estimular a comunicacdo oral
-Ser capaz de contar pequenas
partes da historia.

-ldentificar as personagens.

Historia
“Os trés Porquinhos”

Objetivos

- Conseguir identificar as cores.
-Conseguir identificar diferentes
partes do corpo.

-Desenvolver o raciocinio ldgico.
-Desenvolver a atengdo,
concentragao

-Desenvolver a linguagem.

Jogo de associagao
“jogo das cores”

Jogo das Cores

Objetivos

-Desenvolver o sentido ritmico.
-Experimentar varios
movimentos. Saltar, correr,
rodopiar,..

- Ser capaz de dangar livremente
-Estimular a atencao,
concentragao

-Proporcionar um ambiente
alegre e divertido.

Danca
“Gummy Bear”

Objetivos

- Desenvolver a coordenacgao
motora .

- Desenvolver o equilibrio.
-Estimular a atencdo,
concentragao.

- Estimular a agilidade.

Expressao Motora
“Equlibrio”

Objetivos

-Desenvolver a motricidade fina.
-Promover a criatividade, a
expressividade e o sentido
estético.

-Desenvolver a imaginagao.
-Contactar com diferentes
materiais.

Artes Visuais
“Pintura em relevo”

https://www.youtube.com/watc
h?v=4zsEFOtAR7w

https://www.youtube.com/watc

h?v=52fyj6VosGU

https://www.youtube.com/watc

h?v=iKeatJK181Q
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