
PLANO SEMANAL (sugestão de atividades) 

20-04 a 24-04 

 Salas: Berçário/Aquisição da Marcha 

Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira 

 
Objetivos: 
-Desenvolver a capacidade de 
explorar objetos, as suas texturas, 
os tamanhos e formas; 
-Desenvolver o movimento de 
pinça; 
-Desenvolver a atenção e 
concentração; 
-Estimular o desenvolvimento da 
coordenação óculo-manual. 
 
 

Jogo sensorial: 
“ Cesta dos tesouros” 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Objetivos: 
- Desenvolver a linguagem com a 
aquisição de novas palavras; 
- Desenvolver a atenção e 
concentração; 
- Proporcionar um ambiente 
agradável e divertido; 
-Identificar alguns animais. 
 

Canção : 
“Na Quinta do Tio Manel” 

https://www.youtube.com/watc
h?v=s0x3-QFwrvw 
  
 

 
Objetivos: 
-Desenvolver a motricidade fina; 
-Incentivar a imaginação e a 
criatividade; 
-Manipulação de diferentes 
materiais; 
 
 
 
 

Pintura livre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Objetivos: 
-Dominar e controlar os 
movimentos da mão; 
-Estimular o desenvolvimento da 
coordenação óculo-manual; 
-Desenvolver a atenção e 
concentração. 
 
 
 

Modelagem 
 
   
 
 
 

 
 

 
Objetivos: 
- Desenvolver a capacidade 
visual; 
-Incentivar o desenvolvimento 
sensorial; 
-Proporcionar um ambiente 
alegre e divertido. 
 
 
 

Jogo sensorial com balões 
 
 
https://www.youtube.com/watc
h?v=agTZlw7_uWI 
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