PLANO SEMANAL (sugestso de atividades) 20-04 a 24-04

Sala Mista e Sala 24/36 meses

Segunda-Feira

Terc¢a-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Objetivos

-Conhecer momentos da rotina
didria e saber o que fazer nessa
altura (desde o acordar até
tomar o pequeno almocgo).
-Realizar de forma cada vez mais
auténoma: despir-se, lavar a cara
e as maos, lavar os dentes, vestir-
se, calcar-se, tomar o pequeno-
almogo.

Cangao
vai a4

“Panda
acordar”

escola -

https://www.youtube.com/watc
h?v=0T6atIRloUO

Objetivos

- Desenvolver a linguagem com a
aquisicdo de novas palavras.

- Desenvolver a atengdo e
concentragao.

-estimular a comunicacgdo oral

Historia
“Carochinha”

https://www.youtube.com/

watch?v=5j4PXwNw2Hw

Objetivos

- Ser capaz de se expressar
através da modelagem, criando...
“objetos”, “animais”,...
-Desenvolver a motricidade fina .
-promover a criatividade, a
expressividade e o sentido

estético.

Modelagem

Objetivos

-Estimular todo o tipo de
movimentos do corpo,
controlando-os.

-estimular os niveis de atengdo e
concentragao

-Ser capaz de seguir as
orientagdes que sao dadas.

Ginastica

Portugués

https://www.youtube.com/watc

h?v=dk9 nQs7 DO

Objetivos

- Desenvolver o sentido ritmico.
-Experimentar varios
movimentos. Saltar, correr,
rodopiar,..

- Ser capaz de dangar livremente
-proporcionar um ambiente
alegre e divertido.

Danga

Panda Style

https://www.youtube.com/watch

?v=0qWKQ6KtIRA
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