
PLANO SEMANAL (sugestão de atividades) 27-04 a 01-05 

Berçário/ Sala de Aquisição da Marcha 

Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira 
Objetivos 

 
-Estimular o desenvolvimento do 
sentido do tato. 
-Desenvolver a motricidade fina. 
-Promover o contato com outro 
material de textura diferente. 
 

 
 
 
 

Jogo Sensorial 
 

“Espuma de barbear” 
 

Objetivos 
 
- Desenvolver a coordenação 
olhos/mão. 
-Desenvolver a atenção, 
concentração. 
- Incentivar o desenvolvimento 
do movimento-lançar/atirar 
 
 

 
Jogo de coordenação 

óculo-manual 
“Bowling na vertical” 

 
 

Objetivos 
 
-Desenvolver a motricidade fina. 
-Desenvolver a destreza 
manipulativa; 
-Promover o contato com outro 
material de textura diferente. 
 
 
 
 
 

Jogo de Exploração 
“Fita adesiva” 

 
              
 
 

Objetivos 
 
-Proporcionar um ambiente 
agradável e tranquilo. 
-Celebrar o “Dia da Mãe” 
-Estimular a comunicação oral. 
 
 
 
 
 

História 
“Mamã maravilha” 

 
 

https://www.youtube.com/wat
ch?v=EbI5oPJdXhs&t=2s 
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