
PLANO SEMANAL (sugestão de atividades) 04-05 a 08-05 

Berçário/ Sala de Aquisição da Marcha 

Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira 
Objetivos 

 
-Estimular o desenvolvimento do 
sentido do tato. 
-Desenvolver a motricidade fina. 
-Promover o contato com outro 
material de textura diferente. 
 

 
 
 
 

Jogo Sensorial 
“Espuma de barbear” 

 

Objetivos 
 
- Promover a coordenação 
motora; 
-Desenvolver a atenção, 
concentração. 
 
            

 
 

Jogo de movimento 
“O Panda manda” 

 
https://www.youtube.com/wat

ch?v=P8nvzSFUOhk 

Objetivos 
 
-Desenvolver a motricidade fina. 
-Desenvolver a destreza 
manipulativa; 
-Promover o contato com outro 
material de textura diferente. 
 
 
 
 
 

Jogo de Exploração 
“Ervilhas” 

https://www.pinterest.pt/pin/2
75564070936887365/ 

          

 
 

Objetivos 
 

-Estimular a coordenação 
motora fina; 
-Promover a apreensão manual 
de papel; 

-Desenvolver o domínio do 

movimento de pinça. 

 
 

Atividade motora 
“Rasgar e amassar papel” 

Objetivos 
 
- Desenvolver o sentido rítmico. 
-Experimentar vários 
movimentos. Saltar, correr, 
rodopiar,.. 
- Ser capaz de dançar livremente 
-proporcionar um ambiente 
alegre e divertido. 

 
Dança 

Panda Style 
 
https://www.youtube.com/wat
ch?v=OqWKQ6KtlRA 
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