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04 a 08 de Maio 

 

 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Objectivos - Incentivar a 

expressão de 
emoções 
- Promover a 
consciência corporal 

- Incentivar o gosto pela 
leitura 
- Promover o 
desenvolvimento da 
auto-estima 

- Promover o contacto 
com um língua diferente 
-Estimular a correcta 
dicção de sons 

- Favorecer o 
desenvolvimento da 
memória 
-Promover hábitos de 
vida saudável 

-Combater o 
sedentarismo; 
-Promover o 
desenvolvimento do 
equilibro 

Actividade Expressão dramática 
 

Emoções 
 

 

Linguagem 
 

https://pt.slideshare.net/Cr
istinaCunhada/caracol-e-

caracola 

 

Inglês 
 

https://www.youtube.com
/watch?v=v5aVK0APPkU 

 

 

Matemática 
 

Jogo da memória 
 
 

 

Expressão Motora 
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