
PLANO SEMANAL (sugestão de atividades) 11-05 a 15-05 

Sala Mista e Sala 24/36 meses 

Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira 
Objetivos 

 
-Incentivar a comunicação. 
-Estimular a linguagem oral. 
-Promover a articulação correta 
das palavras. 
-Adquirir novo vocabulário. 
-Favorecer a memória e a 
concentração. 

 
 
 

 

Lengalenga 
“Tenho uma casa” 

 

 

 
 
 

Objetivos 
 
-Desenvolver o sentido rítmico. 
-Experimentar vários 
movimentos.  
- Ser capaz de seguir uma 
coreografia. 
-Estimular a atenção, 
concentração 
-Proporcionar um ambiente 
alegre e divertido 
 
 

Dança 
“Waka Waka” 

 

  
https://www.youtube.com/watc
h?v=6QOI1RRUL8o 

 
 
 

 

Objetivos 
 
-Desenvolver a motricidade fina. 
-Promover a criatividade, a 
expressividade e o sentido 
estético. 
-Desenvolver a imaginação. 
 
 
 
 
 

 
Artes Visuais 

(pintura/desenho livre) 
 

 

Objetivos 
 
-Estimular a linguagem oral. 
- Promover o desenvolvimento 
da coordenação óculo-manual e 
motricidade fina. 
- Promover o desenvolvimento 
da acuidade sensorial. 
-Estimular a memória. 
 
 

 

 

Culinária 
“Bolo de iogurte” 

 

 

Objetivos 
 

 -Celebrar o “Dia da Família”. 
-Estimular a comunicação oral. 
-Promover o desenvolvimento da 
descoberta de si mesmo. 
 -Promover o desenvolvimento 
da descoberta dos outros e do 
meio envolvente. 
 
 
 

Canção 
“A  família é o maior tesouro” 

 

 
https://www.youtube.com/watc
h?v=thPL_XOnUb0 
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