
PLANO SEMANAL (sugestão de atividades) 11-05 a 15-05 

Berçário / Aquisição da Marcha 

Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira 
Objetivos 

 
-Estimular o desenvolvimento do 
sentido do tato; 
-Desenvolver o raciocínio lógico; 
-Desenvolver a motricidade fina. 
 
 

 
 
 

Atividade sensorial 
“Vamos brincar com a água” 

 
 

Objetivos 
 
- Desenvolver a coordenação 
motora; 
-Desenvolver a atenção, 
concentração. 
 
 
 

 
 

 Atividade motora 
“Circuito de obstáculos” 

 
 

Objetivos 
 
-Desenvolver a motricidade fina; 
-Promover a criatividade, a 
expressividade e o sentido 
estético; 
-Desenvolver a imaginação. 
 
 
 
 

 
Pintura 
Carimbos 

 

Objetivos 
 
-Desenvolver a coordenação 
motora; 
-Ampliar a perceção sensorial e 
visual. 
 
 
 
 
 
 
 

Jogo de movimento 
 

Objetivos 
 

- Celebrar o Dia da Família 
-Proporcionar um ambiente 
agradável e tranquilo. 
-Estimular a comunicação oral. 

 
 
 

Canção 
Dia da Família 

 
https://www.youtube.com/watc
h?v=thPL_XOnUb0 
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