
2ªfeira 

 

3ªfeira 4ªfeira 5ªfeira 6ªfeira 

Objetivos; 

-Promover o desenvolvimento 

da linguagem oral; 

- Promover o desenvolvimento 

da memória auditiva; 

- Aquisição de novo 

vocabulário; 

Objetivos 
- Promover o desenvolvimento 

da motricidade fina; 

- Promover o desenvolvimento 

da coordenação óculo-manual; 

-Promover o desenvolvimento 

da descoberta de novos 

materiais e objetos; 

Objetivos 
- Promover o desenvolvimento 

da motricidade fina; 

- Promover o desenvolvimento 

da coordenação óculo-manual; 
- Promover o desenvolvimento da 

concentração e atenção; 

Objetivos 
- Promover a coordenação 

óculo manual; 

-Promover o desenvolvimento 

da coordenação geral; 

- Promover o desenvolvimento 

da lateralidade; 
 

Objetivos 
- Promover o desenvolvimento 

do auto-conceito; 
- Promover o desenvolvimento da 

descoberta de si mesmo; 
- Promover o desenvolvimento da 
descoberta dos outros e do meio 

envolvente; 

Domínio Linguagem Oral 

 

Leitura da história: 

“Os ovos misterioso” 
 

 
 
Anexo: PowerPoint da 
história. 

Domínio da Expressão Motora 

 
Girassol com massinhas e 

café. 
  
 

 
 

Domínio do Raciocino lógico 

 
Transportar rolhas de 

garrafas com molas da roupa; 

 
 

 

Domínio Ed Física 

 
 

 
 
 

 

 

 

Relaxamento 

https://youtu.be/PLX_IbMKYpQ 

Área Formação Pessoal e Social 
 

“Dia da Familia” 
 

Leitura do poema “A Família” 

 
 

Postal da família 
 

 

 

Planificação Semanal 11 a 15 Maio  

Sala 3/4 anos 
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