
Planificação semanal 

18 a 22 de Maio 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Objectivos - Estimular o gosto 

pelas canções 
-Favorecer o 
conhecimento dos 
dias da semana 
- Conhecer as notas 
musicais 

- Promover a correcta 
dicção de fonemas 
- Estimular a capacidade 
de memorização  

- Estimular a capacidade 
de observação 
-Proporcionar o 
desenvolvimento da 
concentração 

- Incentivar o 
conhecimento das 
figuras geométricas 
- Promover o 
desenvolvimento do 
raciocínio lógico 

-Combater o 
sedentarismo; 
-Promover o 
desenvolvimento da 
consciência corporal 

Actividade Expressão Musical 
 

https://www.youtube.c
om/watch?v=JSHAlLXQg

Z4 
 

 
 
 
 
 

Linguagem 
 

Trava – línguas 
 

 
 

Conhecimento do Mundo 
Experiência 

 
 

 

Matemática 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Expressão Motora 
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