
Planificação semanal 

11 a 16 de Maio 

 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Objectivos - Estimular o 

desenvolvimento da 
motricidade fina 
- Favorecer a 
capacidade criativa 
 

- Incentivar o gosto pela 
leitura 
- Ser capaz de perceber a 
diferença de opiniões 

- Estimular a capacidade 
de observação 
-Explorar as capacidades 
dos objectos 

- Incentivar o 
desenvolvimento do 
sentido rítmico; 
-Promover o contacto 
com instrumentos 
musicais 
 

-Combater o 
sedentarismo; 
-Promover o 
desenvolvimento da 
consciência corporal 

Actividade Expressão Plástica 
 
 

 
 

Linguagem 
 

https://pt.slideshare.net/sa
ndramelo/desculpa-
poracasosumabruxa 

 

 

Conhecimento do Mundo 
Experiência 

 
 

 

Expressão Musical 
 

 

 
 

 
 

Expressão Motora 
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