2023

CENTRO SOCIAL DA SE CATEDRAL

DO PORTO

Plano Anual de Actividades

Resposta Social:

Centro Comunitario

Porto, 2023



[Plano Anual de Actividades: Centro Comunitario] 2023

1. INTRODUCAO

Num contexto de retoma e ainda condicionado pela pandemia de Covid-19 o
presente plano tem como objectivo definir e delinear estratégias de intervencdo a
desenvolver durante o ano de 2023 no Centro Comunitario do CSSCP.

Pretende-se a continuidade de actividades que tém servido de motor a nossa
actuacdo bem como apostar na intervencdo junto da populacdo adulta, nomeadamente
através do eixo da formacao.

O cumprimento destes objectivos sera levado a cabo fazendo a articulacdo das
parcerias e recursos existentes na comunidade.

Decerto que este plano ndo esta fechado e estara sujeito a alteracdes, em virtude
de novos eventos/actividades que surjam ao longo do ano, pelo que poderao ainda surgir
alteracbes de ordem organica e funcional, se propostas pela Direccdo Técnica e/ou a

Direccéo da Instituicdo julgar conveniente.
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2. DESCRICAO DAS ACTIVIDADES

Institucional

Actividade

Objectivos

Recursos

Organizacéo e

Desenvolver na integra o quadro de actividades e
Servicos previstos;

Direccéo de Servigos

gestdo do servico | Melhoria continua dos procedimentos; T.S.S.S
Facilitar a gestdo do pessoal afecto a valéncia;
T.S.S.S
x Satisfacdo das necessidades basicas de alimentacdo, | Animador sociocultural
Prestacdo dos - . L
. . higiene e conforto de forma a melhorar a qualidade de Psicologa
Servigos previstos . . . x
vida do utente; Ajudante de accao
directa
T.S.S.S.
Registo e avaliagéo Animador
gisio. ¢ Manter o controlo e a rigorosa execugdo das actividades. Sociocultural
de actividades
Computador

Fichas de Registo

Apoiar as familias em situacéo de caréncia econémica

Banco Alimentar

Cabaz Alimentar T Encarregada
Evitar situagdes de fome
TSSS
Familia e Comunidade
Actividade Objectivos Recursos
Conhecer e responder as necessidades da comunidade
envolvente, para eliminar as problematicas que
Atendimentos interferem na qualidade de vida das familias; T.S.S.S.
Gabinete

Psicossociais

Encaminhamento para as estruturas da comunidade e/ou
outros servigos 0s casos que ndo estejam no dmbito do
trabalho realizado pelo CSSCP.

Ficha de atendimento

Apoio Psicoldgico

Avaliacéo e intervencgdo psicoldgica com vista a
promocdo do desenvolvimento psicoldgico;

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida, para a
promocao da satde mental e do desenvolvimento
psicolégico dos seus utentes.

Psicélogo
Gabinete
Materiais de apoio

C.ASO

Promocéo e valorizagdo de cuidados de Saude Oral

Mundo a Sorrir

Compras e servicos | Facilitar o acesso a servigos e bens essenciais dos grupos TSSS
de risco AAD
Emprego
Actividade Objectivos Recursos
T.S.S.S.
Promover a insercdo laboral dos utentes; S alljg;(cgg%%te
SessOes de TPAE
Computador

Contribuir para o conhecimento e utilizacdo de Técnicas
de Procura Activa de Emprego (TPAE) e estruturas de

Videoprojector
Folhas e canetas
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insercdo laboral;

Exploracdo de motivacao e objectivos de vida dos
utentes;

Sessdes de Sensibilizar as pessoas para a necessidade e/ou interesse SaIID:/Ig;IS%Zte
motivacgdo para o em desenvolverem uma actividade profissional;
emprego Computador
Contrariar o desanimo aprendido e o conformismo Fichas de Registo
Educacéo e formagéo
Actividade Objectivos Recursos
Orientar, encaminhar e acompanhar criangas e jovens
estudantes; T.S.S.S.
Psic6loga
Apoio nos TPC; Animador

Apoio Escolar

Esclarecimento das dividas individualmente.

Atividades nos periodos de férias escolares.

Promover oportunidades que facilitem o seu
desenvolvimento fisico, emocional, intelectual e social,
através de experiéncias coletivas.

sociocultural
Monitores Voluntarios
Sala
Material de apoio
pedagdgico
Material de apoio
ludico-pedagdgico

Orientacéo escolar

Promover e privilegiar o treino de competéncias de
estudo;

Promover o auto-conhecimento e contribuir para a
consolidacéo de ideias e expectativas.

Psicélogo
Sala
Material de apoio
pedagdgico

Sessdes de
informacdo e
sensibilizacdo

Transmissdo de informacdo e valorizagéo de
comportamentos objectivando a construcdo da cidadania
e a defesa de seus direitos, bem como uma melhor
qualidade de vida.

Formadores varios
Sala
Computador
Videoprojector
Folhas e canetas

Informatica

Combater a infoexcluséo;

Ensino das competéncias basicas de utilizacdo do
computador, de forma a estimular a memoria, atencao e
percepgdo dos utilizadores.

Formador externo.
Sala
Computadores
Videoprojector
Material de apoio
pedagégico

Curso de Portugués
para Estrangeiros

Desenvolver as habilidades de compreensdo e de
expressdo oral e escrita do cidaddo estrangeiro.

Contribuir para uma melhor integracdo na comunidade
onde trabalham e habitam.

Formador externo
Sala
Material de apoio
pedagdgico

Formador externo.

Desenvolver habilidades de expressdo nivel béasico da Sala
N lingua inglesa: compreensdo, conversacdo, leitura e Computador
Inglés . ; .
escrita. Videoprojector
Material de apoio
pedagbgico
Animacao Comunitaria
Actividade Objectivos Recursos
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Melhorar a sua capacidade de expressdo através da Ammador
B Sociocultural
musica;
Instrumentos
s : . 5 Sala de ensaios
Musica Aumentar a sua auto-estima através da actuacdo em L
: . Cancioneiro
espectaculos ao longo do ano;
Computador
L N . Internet
Adquirir competéncias ao nivel de saber estar em grupo.
Animador
- Sociocultural
Assegurar as condicdes de bem-estar dos utentes; -
Voluntério
x . . Sala
o Promocéo da salde, tentando combater o sedentarismo e Bolas
Ginastica 0 desenvolvimento das suas capacidades fisicas e Baldes
intelectuais através de tarefas simples de movimentacédo Bastdes
articular e muscular possibilitando-lhe uma maior ~
h - Colchdes
qualidade de vida.
Pesos
Cadeiras
Prética de exercicio fisico associada a uma actividade
recreativa promotora de bem-estar; Formador externo
Zumba Gold N . | Sala
Promover a coordenagdo motora e cognitiva (memoria, Colunas de som
atencéo). Computador
Caminhadas Promocéo da sadde e bem estar TSSS
Realizacdo de actividade fisica ao ar livre Bonés
Visa proporcionar a populagéo sénior a possibilidade de
se exprimirem através das artes plasticas e dos trabalhos
manuais (pintura, desenho, costura). Formador externo
Manualidades . o Materiais de
Desenvolver a motricidade, a destreza e precisdo manual, desperdicio
promovendo o aumento da auto-estima e auto-confianca Materiais diversos

do idoso.

Contribuir para o desenvolvimento do equilibrio
Teatro emocional, do pensamento critico, do corpo e da mente Formador externo
através de técnicas e jogos teatrais.

Promover o bem-estar mental e emocional por meio do
Risoterapia riso Formador externo

Animador sociocultural

. . T.S.S.S
Visitas e passeios Promover oportunidades de lazer e de conhecimento de Ajudante Acgéo
locais de interesse historico-cultural. Directa

Carrinha/Autocarro

Promover a comunicacdo, o convivio e a relacdo

intergeracional; Saldo;
Festividades Enfeites festivos;
Proporcionar momentos de convivio e lazer; Outros a definir.

Preservar e comemorar as festas tradicionais.

. . Animador
Exposu.;ao e venda dos trabalhos realizados pelos Sociocultural: TSSS
utentes;
Vendas Sala em Sta. Clara;

Fundac&o Porto Social;

Promocéo do saber-fazer dos utentes. . .
Materiais de apoio
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- . L . . Animador

. Promover habitos de vida saudaveis e dinamizar as Sociocultural TSSS
Colonia balnear rotinas e relacionamentos dos utentes. -
Guarda-sol;

Jogos diversos.

Registo fotogréafico das actividades visando expor e
valorizar a vida do Centro.

Foto diario Fotografia como potencial de resgate de historias e
lembrancas vividas nas actividades.

Envolver os idosos na construcdo de album de
fotografias.

Maquina fotogréfica
Album (construido
pelos
idosos)
Fotografias
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3. CRONOGRAMA

Actividade Frequéncia Janeiro | Fevereiro | Margo Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro | Outubro | Novembro | Dezembro
Orge}nlzagao e_ Diério
gestéo do servigo
Gestdo do
pessoal afectoa | Diario
valéncia
Prestagéo dos
Institucional | servigos Diario
previstos
Registo e
avaliagio de Diario
actividades
Cabaz Alimentar | A definir
Atendimentos Sempre que
Psicossociais necessario
Consulta Sempre que
Familia e Psicoldgica necessario
comunidade Sempre que
Mundo a Sorrir -
necessario
Compras e Sempre que
Servicos necessario
Sessoes de o
A definir
TPAE
Emprego Sessdo de
motivacdo parao | A definir
emprego
Apoio escolar Diario
N Orientagéo Sempre que
Educacéo e ‘s
escolar necessario
Formacéo p
¢ Sessdes de
A definir

informagéo e
sensibilizacdo
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Informética Semanal
Curso de A definir
Portugués para
estrangeiros
A A definir

Inglés
Mdsica Semanal
Ginéstica/ 2 x Semana
Zumba Gold Semanal
Caminhadas Semanal
Manualidades Semanal

. . Teatro Semanal

Animagcéo
comunitaria | Risoterapia Quinzenal

Visitas e A definir
passeios
Festividades
Vendas Anual
Colénia balnear 1 semana

Foto diario
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4. METODOLOGIA DE AVALIAGCAO DAS ACTIVIDADES

A monitorizacdo das actividades sera realizada de forma atenta e continua pois
possibilita tomar conhecimento sobre os resultados atingidos em tempo real, permitindo
aferir dificuldades e oportunidades e introduzir ac¢cbes de melhoria. Para isso, a equipa
técnica compromete-se a:

= Elaborar registos de actividades, tendo em conta 0s seus objectivos, a adesdo e
participacdo dos utentes.
» Reunir mensalmente para analise e coordenacdo das actividades.



