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Introducdo

Ao pensarmos num plano anual para o Centro de Dia, conhecendo as dificuldades que se
apresentam, ndo podemos deixar de ser ambiciosos nas acdes que queremos concretizar, no bem
que queremos proporcionar, otimizando todos os recursos disponiveis e colocando empenho e
determinacdo na superacao de possiveis obstaculos para responder aos novos desafios. Este Plano
tem subjacente a intencdo de, a partir dele, se viabilizarem intervenc¢des que se constituem como
contributos determinantes para proporcionar aos utilizadores mais confianca, satisfacdo e

qualidade de vida.

A planificacdo anual das atividades socioculturais para o Centro de Dia visa a
concretizacao de objetivos inerentes a existéncia desta resposta social, que passam pela ocupacéo
dos utentes e respetivo envolvimento nas atividades, para que possam sentir prazer na sua
realizacdo, o que, por sua vez, vai motivar a participacdo e consciencializacao de que sao Uteis e
de que o seu contributo é importante para o desenvolvimento das mesmas.

O momento que vivemos, pds-pandémico, num contexto de crescente desertificacdo da
populacdo local, cria novos desafios a nossa intervencdo, onde também devem ser incluidos os
associados a idade

Ao longo desta planificacdo desejdmos criar condi¢Oes para ajudar os idosos a viver uma
velhice bem-sucedida.

As atividades escolhidas procuram promover no idoso a sua autoestima, autoconceito e
bem-estar, retardar ou estabilizar o seu processo de envelhecimento, oferecer momentos de
participacdo ativa e de socializacdo, contrariar o sentimento de abandono, fomentar tempos de
distracdo e boa disposicdo, promover a troca de experiéncias, bem como, estimular as

competéncias cognitivas e de motricidade.
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.. - Data e
Objetivos Atividade Local Resultados esperados
Festa dos Reis /Ensaio grupo . I
. - Convivio, solidariedade
Proporcionar momentos de festa e convivio Coral. . ~
fe e . - Janeiro | entre geracoes
entre os utentes e as varias instituicoes. Cantar os Reis - Lar, Policia, . .
. Envelhecimento ativo
Junta de freguesia entre outros
. N Preparacdo de fantasias de
Proporcionar momentos de diversao/ .

o . carnaval Feverei o .
convivio e bem-estar entre os varios utentes. Desfile de Carnaval e tarde de 0 Convivio geracional
Valorizar a auto estima e auto conceito. AR

animacao.
Celebracdo da Primavera
Fomentar o convivio e Celebracéo do Dia da Arvore/ Janeiro o .
A x . " « Convivio geracional.
a consciéncia de preservacdo do ambiente. Agua-Plantacéo de flores em -Junho
vaso.
. Festa da Péscoa;
Proporcionar momentos de bem-estar. Almoco/ Lanche; Abril | Convivio geracional
Reflexdo espiritual e religiosa. 60 ' g
Convivio.
Proporcionar momentos de diversao/ Festa de S. Jodo com sardinhada
convivio e bem-estar entre os varios utentes. | tradicional, convivio e animagdo; | Junho | Convivio geracional.
Fomentar participacdo ativa dos idosos no Concurso de quadras. Satisfacdo dos utentes.
evento.

Promover o encontro e interagdo com a x Convivio intergeracional
: ¢ Festa de Verdo. Open Day Julho PR g
comunidade. Satisfacdo dos utentes.

Proporcionar momentos de diversao/

convivio e bem-estar entre os varios utentes, Colonia Balnear- Praia Julho Convivio geracional

estimular os sentidos. Promover o contacto ' Satisfagdo dos utentes.

com exterior.

Promover a aproximagdo com a Familia. - , 26 de | Convivio intergeracional
P . Dia dos avos. P

Promover o convivio intergeracional. Julho | Satisfacdo dos utentes.

Promover o convivio intergeracional

(criancas, idosos e funciondrios). Estreitar as Semang do ldoso-semana L .

o L recreativa; Outubr | Convivio intergeracional

relacOes entre os utentes da instituigao. . en s
g . . Lanche convivio com a infancia. 0 Satisfacdo dos utentes.
Valorizar o papel do idoso na sociedade.
Proporcionar momentos e alegria.
. . [ . Celebracdo do dia mundial da x i
Informar e incentivar habitos alimentares - a0 x 16 Adocao de habitos de

Lo Alimentacdo. Formacdo sobre Outubr | © . Lo

saudaveis. L S . x vida saudaveis.
hébitos Saudaveis de Alimentacdo 0
Promover convivio saudavel de partilha entre .
~ P Festa de S. Martinho- Magusto o .
geracdes. L Novem | Convivio geracional
. - - Tarde de animagdo com lanche e P
Reviver a tradicdo do Magusto, uma tradicdo i bro Satisfacdo dos utentes.
convivio entre os utentes
portuguesa
. Iniciar a realizag8o de trabalhos . .
Desenvolver a criatividade de cada um e a lar a realizag iy Novem | Convivio geracional

- X . . alusivos a época natalicia para A

motricidade fina (Atelier de Manualidades). L bro | Satisfacdo dos utentes.
participacdo na Arca de Natal.

Promover convivio saudavel e viver espirito | Participacdo na Arca de Natal,
natalicio/ Proporcionar momentos de bem- Decoracéo do Centro de Dia, Dezem Convivio geracional
estar. /Reflexdo espiritual e religiosa. Realizacéo do Presépio; bro Satisfagéo dos utentes.
Desenvolver a criatividade e motricidade Festa de Natal — Almoco convivio Convivio.
fina. /Ampliar a consciéncia social. de Natal.
Fomentar o convivio e as relagoes x . - Final - .
. . Comemoracéao dos aniversarios Convivio geracional
Interpessoails. de cada P

. . . dos utentes. A Satisfagdo dos utentes.
Valorizar a autoestima e autoconceito. mes.
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Objetivos Atividade

Resultados esperados

Executar trabalhos em papel
utilizando técnicas de corte; colagem,

Desenvolvimento e estimulagdo | Pintura, construgéo;

da criatividade e da motricidade | Trabalhar com recurso a materiais
fina, coordenagéo psicomotora. | reciclados:

Incentivar o trabalho de grupoe | Execucso de trabalhos para festas;
reforcar os lagos sociais. )
) ) Pequenos arranjos;
Desenvolvimento de linguagem

criativa e de expressio artistica. | Quadros;

Trabalhos para a decoracéo do
Centro.

Realizar diversos trabalhos
manuais ao longo do ano,
para exposicgoes e venda de
Natal.

Contribuir para
independéncia pessoal, a
melhoria da qualidade de
vida dos participantes e
maior autonomia na
realizacéo das AVD.

A decorrer todo 0 ano uma vez por semana — dia a definir

AVD — atividades da vida diaria

Objetivos Atividade

Resultados esperados

Aquisicdo de competéncias para a
confecdo de refeicbes simples e

econémicas. 5 )
Confecéo de receitas

Sensibilizagdo para a importancia de uma | Varias.
alimentacdo saudavel.

Melhoria da qualidade de
vida dos participantes e
maior autonomia na
realizacdo das AVD.

Independéncia pessoal,
maior autoestima.

A decorrer todo 0 ano uma vez por semana.

Objetivos Atividade

Potenciar as capacidades cognitivas.
Proporcionar momentos de alegria, convivio e
distracdo.

Partilha de experiencias e participacdo ativa de
todos. Fomentar e incentivar o reforgo dos lagos
sociais e interacéo do grupo.

Estimulagcdo dos movimentos através da musica.
Reviver cantares e dancas tradicionais.
Animacao de espacos e eventos.

Desenvolver e estimular as capacidades fisicas e
artisticas dos utentes.

Dinamizacéo do grupo
de danga e do grupo
coral: criar o gosto
pela danca, pelo
movimento e pela
expresséo corporal;

Canto e danca
(Zumba Gold.).

Resultados esperados

Convivio geracional e
interinstitucional.

Melhoria da qualidade de
vida dos participantes e
maior autonomia na
realizacéo das AVD.

Independéncia pessoal,
maior autoestima.

A decorrer todo o ano: Animador Cultural segundas feiras e quintas feiras

Zumba Gold & 6°f, quinzenalmente, das 10H30 As 11H30

Centro de Dia de Santa Clara
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Objetivos

Atividade

Resultados esperados

Desenvolver a psicomotricidade;
Estimular a coordenagdo motora;
Melhorar a condicéo fisica e
promover a socializagéo;
Retardar e diminuir situacdes de
dependéncia;

Ir ao encontro de necessidades

Ginastica passiva com bolas,
fitas, baldes;

Caminhadas: dinamizacéo
de um grupo para percorrer
um percurso previamente
estabelecido;

Exercicios de respiracao;

Contribuir para a
melhoria da qualidade
de vida e aumento da
autonomia na execugao
das atividades diarias.
Maior independéncia e
autonomia de cada um.

sentidas.

Exercicios de aquecimento e
relaxamento.

Periodicidade: 32 e 62 2 feiras Gindastica

Objetivos

Promover/Desenvolver a
Orientacéo;

Estimular a capacidade de
memorizar;

Trabalhar a atencéo e
concentracao;

Desenvolver e estimular a
capacidade de linguagem e
aritmética;

Reagir ao estimulo dos
cinco sentidos;

Ir ao encontro de
necessidades sentidas.

Atividade
Exercicio de orientacdo temporal; espacial e
pessoal;
Exercicios de Conhecimento e realizacdo de acdes.

Exercicios de reconhecimento e manipulacao
espacial;

Exercicios de tarefas verbais sobre as partes do
corpo;

Jogos de Reconhecimento da sua propria imagem;

Exercicios de memoria recentes, imediata, episodica
e semantica;

Jogos de destreza manual;
Exercicios de leitura;
Jogos das diferencas;

Exercicios de compreensao/conhecimento numérico
e calculo;

Jogos de memoria;

Exercicios/jogos de reconhecimento dos sentidos;
Reagir aos diferentes sabores;

Diferenciar alguns cheiros;

Distinguir sons de animais etc...

Resultados

Contribuir para: a
independéncia
pessoal, a
melhoria da
qualidade de vida
dos participantes,
aumentar a
autonomia na
realizacdo das
AVDs.

Reforgo da
autoestima.
Partilha de
conhecimentos.

Periodicidade: diaria — horario: 10:00 as 11:00/ 14:30 as 15:30

Centro de Dia de Santa Clara
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Atividades Objetivos Calegédoanza Acéo a desenvolver
Promocéo de Organizar e promover sessoes
> Acbes de com_portamer)tos_ e estilos N te_méticasi Alzheimer,
AN . de vida saudaveis. A definir hipertensdo, doencas
sensibilizagao /formacdo | £oimar o educar para a comas | cardiovasculares, alimentacéo,
na area da satde ao nivel | o540 parcerias. | exercicio fisico, diabetes,

da prevencdo primaria;

Promocéo da saude e
prevencéo de doengas.

reumatismo, osteoporose.
Rastreios diversos.

P Leitura de jornais, e
revistas;

»TV;

P Jogos de mesa: damas,
cartas, domino, loto.

Estar informado; troca de
ideias e conhecimentos Diariamente.
entre os utentes/debate.

Organizar grupos de discussao e
leitura com regularidade.

P> Prestacdo de cuidados
pessoais/imagem e
conforto

Promocao de auto estima.
Contribuir para manter Mensal.
uma aparéncia cuidada.

Proporcionar periodicamente aos
utentes 0s meios para terem
cuidados de imagem e conforto
nas instalacdes do C.D.

Atividades/ Passeio Calendarizagdo

Acao a desenvolver

Vamos ao Circo

Marco /Abril

Levar os utentes a recordar
momentos vividos na sua
infancia

Visita & Igreja de Sta Clara

Maio

Levar os utentes a visitar
0s pontos de maior
interesse.

Vamos nos divertir no Sr de Matosinhos Maio

Levar os utentes a visitar
uma das festas mais
carismaticas do Porto

Vamos as Fontainhas

Junho

Levar os utentes a visitar
um dos pontos de maior
interesse na festa de S.
Jodo

Festa de Verdo

Julho

Convivio

Open Day

Julho

Convivio

Centro de Dia de Santa Clara
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As atividades socio culturais e de lazer, ttm como objetivo promover o convivio, recuperar a

alegria de viver, ocupar o tempo de forma organizada e saudavel. Divulgar saberes e

conhecimentos, promover o contacto com o exterior, contrariar a soliddo/isolamento e dar a

conhecer/recordar lugares, parques, museus e exposi¢oes.

Apoio
psicossocial

Atendimento a
utentes e
familiares

Prestar o servigo
de Centro de Dia

Atendimento de
psicologia

Acompanhamento
individual e ou familiar.
Promocao de saude
mental e bem-estar
psicoldgico.

Atender, acolher,
encaminhar e
acompanhar individuos e
familias.

Avaliar situaces.

Contribuir para a
melhoria da qualidade de
vida dos utentes.
Combater a solidao e
isolamento.

Melhorar a qualidade de
vida dos utentes.

Todo o ano

Todo o0 ano

Todo o ano

Todo 0 ano

Servicos

Intervencdo individual ou familiar
no sentido de promover alteracdes
na situacgéo.

Visitas domiciliarias

Promover a integracdo social de
individuos e familias em situacédo
de disfuncéo socioecondémica.

Incentivar os utentes a
permanecer nas instalagdes do
Centro de Dia, assegurando e
promovendo as refei¢Bes diarias,
o0 tratamento de roupa, a higiene
pessoal e a animagao cultural.
Identificar situaces de cuidados
de saude e estabelecer contatos
com médico de familia e
familiares responsaveis

Acompanhamento e intervengao
junto dos utentes sinalizados.

Centro de Dia de Santa Clara
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Recursos humanos

YV V.V V V ¥V V VY

Diretora Servicos;

Assistente Social -1;
Animador sociocultural -1;
Ajudantes de acdo direta -2;
Trabalhador auxiliar;
Psicologa;

Formadores;

Voluntarios.

Materiais:

vV V.V V V VY

Instalacdes do Centro de Dia;

Livros, revistas, tintas, material de desgaste;
Fotocopiadora;

Computador;

Video;

Tecidos, etc.

Recursos financeiros:

» Os custos financeiros serdo suportados pelo Centro Social da Sé Catedral do Porto.

O plano de atividades encontra-se definido, mas podera ao longo do ano sofrer alteraces de

acordo com os acontecimentos ndao programados. Poderao surgir novas atividades, provenientes

das parcerias estabelecidas na comunidade, quer formais ou informais.

Centro de Dia de Santa Clara
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A metodologia a adotar para a avaliacdo do plano de intervencédo/atividades a desenvolver na

Resposta Social Centro de Dia no ano 2023, passara por:

Avaliacdo efetuada pela equipa de trabalho, através de métodos de observacgdo direta, de
reflexdo tedrica e de auscultacdo junto dos clientes.

Reunido mensal com a equipa para analise das atividades realizadas e orientacéo
/resolucdo de problemas /dificuldades que possam surgir.

Registos/monitorizacdo da adesao, participacao e desempenho dos utentes implicados nas
atividades.

Os indicadores para avaliacdo das atividades serdo o nimero de participantes na atividade

e o grau de satisfagéo dos utilizadores face a atividade/servigo prestado.

Candida Silva

Centro de Dia de Santa Clara



