
DIA / HORA DESCRIÇÃO 
PARTICIPANTES 

E DURAÇÃO 
IMAGEM ILUSTRATIVA 

5 SETEMBRO 
(sexta-feira) 

 
18h15 

 
 
 

6 SETEMBRO 
(sábado) 

 
16h 

MACRAMÉ PARA INICIANTES 

Através da arte dos nós é possível criar padrões e objetos 

decorativos que dão um toque especial ao espaço onde são 

colocados. 

Nesta oficina criativa vamos explorar um ponto simples e fazer uma 

folha. 

Junte-se a esta experiência artística e vamos descobrir em conjunto 

a arte do macramé. 

O que levar: 

Uma argola de madeira ou de outro material (ver imagem) 

蘒蘓蘔蘕蘖 Boa disposição e vontade de experimentar! 

Participantes 

Até 12 

 

Duração 

2h00 

 

 

 

   



 

12 SETEMBRO 
(sexta-feira) 

 
18h15 

 
 
 13 SETEMBRO 

(sábado) 
 

16h 

Frutas e Rostos a Carvão – Luz e Sombra 

茺茻蹧蹨蹩蹪 Já experimentaram desenhar a carvão? 

Nesta oficina vamos explorar este material tão intuitivo e expressivo, 

através de exercícios simples de luz e sombra. 

Cada participante poderá escolher o seu desafio: 

Frutas e objetos – desenho à vista de composições fáceis e divertidas, 

ideais para quem prefere começar de forma descontraída. 

Rostos – para os mais ousados, a proposta é observar fotografias e 

recriar expressões humanas com traços livres e contrastes marcantes. 

O carvão permite criar desenhos cheios de vida, com um resultado 

surpreendente mesmo para quem nunca desenhou. 

É uma técnica acessível, rápida e muito satisfatória, perfeita para soltar a 

criatividade! 

臩自臫臬臭臮 Vão-se surpreender com o que conseguem fazer. 

O que levar 

茥茦茧茨茩茪茫 Uma ou duas frutas/legumes para compor a natureza-morta 

(sugestão: maçã, pimento, limão, beringela). 

긫긬긭긮긱긯긲기 Quem quiser tentar retrato, pode trazer uma fotografia de rosto para 

usar como referência. 

Participantes 

Até 12 

 

Duração  

2h 

  

 

 

 

 

 

 

 



19 SETEMBRO 
(sexta-feira) 

 
18h15 

 
 

20 SETEMBRO 
(sábado) 

 
16h 

STRING ART COM LINHA E AGULHA 

 

Nesta oficina vamos explorar uma técnica desenvolvida no séc 

19 por uma professora de matemática, que quis ajudar os 

seus alunos a compreender melhor conceitos matemáticos de 

uma forma simples e divertida. 

A técnica original usa pregos e linhas, mas vamos mudar 

alguns elementos e usar agulhas e linhas 놰놫놬놭놱놮놯 

O desafio será criar um padrão geométrico com base neste 

conceito e posteriormente transferi-lo para papel e dar forma 

com linhas coloridas놴놲놵놶놷놳 

Preparados? Juntem-se a nós para uma experiência bem 

criativa e desafiante! 

Vai ser uma oficina TOP! 

Participantes 

Até 12 

 

Duração 

2h30 

 

 

 

 

 

 



26 SETEMBRO 
(sexta-feira) 

 
18h15 

 
 

27 SETEMBRO 
(sábado) 

 
16h 

Histórias em Camadas – Colagem Criativa 

궍궎궏궐궑궒 E se uma história pudesse ganhar forma em papel, 

tecido, linhas e fotografia? 

Nesta oficina vamos explorar a colagem como forma de 

expressão, criando composições únicas que contam pequenas 

histórias pessoais ou imaginadas. 

Cada participante é convidado a pensar primeiro numa 

memória, história, ou numa cena simples, e depois dar-lhe 

corpo através da sobreposição de recortes, pedaços de tecido, 

e linhas. 

A técnica combina texturas e materiais variados, 

transformando cada trabalho num quadro original. 

Não é preciso experiência artística — basta curiosidade e 

vontade de experimentar! 

臩自臫臬臭臮 Vão-se surpreender com o que conseguem fazer. 

O que levar: 

냾냿넆넀넁넂넃넄넅넇 Tela normal de qualquer tamanho (obrigatório, será a base 

do vosso trabalho). 

긫긬긭긮긱긯긲기 Fotocópias a preto e branco de fotografias de momentos 

especiais ou que vos inspirem (em vários tamanhos, se 

possível). Tragam mais do que uma cópia para poderem 

experimentar sem receio. 

Participantes 

Até 12 

 

Duração 

2h00  

 



 긋긌긍 Revistas, jornais ou papéis com imagens e elementos que 

vos inspirem. 

 踭踮踰踯 Retalhos de tecido — restos de costura, roupas antigas ou 

panos coloridos são bem-vindos. 

 �������� Linhas, cordéis ou lãs para criar contornos, texturas e 

detalhes. 

 蘒蘓蘔蘕蘖 E, claro, boa disposição e vontade de transformar 

memórias em colagem artística! 

Nota: caso não tragam material, poderão realizar a atividade 

com os recursos disponíveis no workshop. 

 

 

 


